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ビワキュー療法 
笠原かおる 

ビワは実を食べるのが一般的ですが実は葉や種の中に躰に良い成

分が多く含まれている事をご存じでしたか？その効能を生かして

多くの人々を健康へと導いています。体の凝り、肩こり、腰痛、

膝痛など誰でも手軽に出来る心と体に優しい家庭療法でとても気

持ちの良いおキューです。 
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